
План по самообразованию воспитателя Ширшиковой Н.Я. МБДОУ ЦРР- детский сад  «Золотая рыбка»
Тема: «Развитие творческой активности детей в продуктивной художественно-эстетической деятельности»

Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности.
Задачи:

 Повысить свой уровень самообразования, изучив учебную, справочную, научно-методическую литературу по 
вопросу использования рисования нетрадиционными техниками как средства развития творческих способностей;

 Расширить знания о разнообразных нетрадиционных техниках;
 Учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и методов;
 Применить полученные знания на практике;
 Повысить заинтересованность воспитанников.
 Развивать потребность к созданию нового, необычного продукта творческой деятельности. 
 Организация в ДОУ специального пространства для активизации, расширения и обогащения игровой деятельности

дошкольника.
 Стимулировать умственную и двигательную  активность детей.
 Разработать модель взаимодействия с родителями.

2018-2019 уч. г.

План раздела Формы работы Практические выходы
Сентябрь Изучение литературы по данной теме.

Подбор нетрадиционных методов рисования для 
развития мелкой моторики

Изучение теоретических аспектов и 
ознакомление с опытом работы других 
педагогов.
Составление конспектов занятий 

Октябрь Обзор в Интернете информации по теме: 
«Нетрадиционная техника рисования» 
 
Анкетирование родителей «Изобразительная 

Консультация для педагогов: «Виды 
нетрадиционных методов рисования и 
особенности методики проведения».
Анализ анкетирования родителей по 



деятельность в ДОУ» проблеме художественно-эстетического 
развития детей.

Ноябрь
 

Мини - проект «Создание в группе художественно-
эстетической предметно-развивающей среды»

Презентация: «Нетрадиционные техники 
рисования».

Декабрь Участие в конкурсах и выставках различного уровня Дипломы и сертификаты
Февраль Работа с книгой Кислинской Т. А. «Гениальность на 

кончиках пальцев»
Оформление картотеки: «Пальчиковые 
игры».

Март А. А. Фатеева «Рисуем без кисточки»
«Пластилинография»

Консультация-практикум «Развитие 
мелкой моторики через нетрадиционные 
техники рисования»

Апрель Изучение литературы:  Нетрадиционные техники, 
планирование, конспекты занятий; Казаковой Р.Г. 

Картотека нетрадиционных техник 
рисования

Май И. А. Лыкова - «Методическое пособие для 
специалистов дошкольных образовательных 
учреждений».

Выставка детских работ, выполненных по
нетрадиционным техникам

2019-2020 уч. г.

План раздела Формы работы Практические выходы
Сентябрь Международный образовательный портал МААМ. 

RU - http://www.maam.ru/
Социальная сеть работников образования «Наша 
сеть» - http://nsportal.ru/
Анкетирование родителей «Художественно-
эстетическое развитие ребёнка»

Повышение педагогической компетенции, 
изучение опыта работы, транслирование 
своего опыта – публикации на сайте

Анализ анкетирования родителей. 
Октябрь Создание клуба «Родительская гостиная» Составить план работы клуба.

Ноябрь Изучение литературы: Лебедева Е.Н. Конкурс «Лучшее портфолио 



Использование нетрадиционных техник 
[Электронный ресурс] 
http://www.pedlib.ru/Books/6/0297/6_0297-32.shtml

дошкольника»

Декабрь Курсы повышения квалификации: 
«Информационные технологии в педагогической 
практике»

Для изготовления и пополнения группы 
материалами по данной теме и для работы 
с родителями.

Январь Н. В. Краснощекова «Игры для детей дошкольного
возраста»

Папка передвижка «Развитие у ребенка 
уверенности в себе через творческие игры»
Картотека творческих игр на развитие 
воображения по изобразительной 
деятельности.

Февраль Создание и использование презентаций для 
повышения эффективности образовательных 
занятий с детьми и педагогической 
компетентности родителей.

Мастер – класс по нетрадиционному 
рисованию для родителей 
Создать серию занятий по нетрадиционной
технике рисования по лексическим темам

Март Консультация для родителей «Значение развития 
мелкой моторики у детей через нетрадиционное 
рисование»

Картотека пальчиковых игр и упражнений

Апрель Изучение литературы:
 «Пластилинография», 
«Глина, соленое тесто»

Повышение педагогической компетенции, 
изучение опыта работы. 

Май Презентация «Необычная и увлекательная 
творческая деятельность»

Выставки детских рисунков, поделок.

2020-2021 уч. г.

http://www.pedlib.ru/Books/6/0297/6_0297-32.shtml


План раздела Формы работы Практические выходы
Сентябрь Изучение опыта педагогов Разработка перспективного плана 

работы по изучаемой теме.
Октябрь Работа с книгой:  Т.С. Комарова «Детское 

художественное творчество»
Использование методики на занятиях, в
свободной деятельности, в игре, в 
индивидуальной работе с детьми.

Ноябрь Консультация для родителей «Значение развития 
мелкой моторики у детей дошкольного возраста через 
нетрадиционную технику рисования».

Картотека игр на развитие мелкой 
моторики

Декабрь Акуненок Т.С. Использование в ДОУ приемов 
нетрадиционного рисования // Дошкольное 
образование. – 2010. - №18

Мастер-класс по проведению занятия 
по нетрадиционной технике рисования.

Январь Н. В. Краснощекова «Игры для детей дошкольного 
возраста»

Советы «Из чего можно изготовить 
печатки для рисования»

Февраль Обзор в Интернете информации по теме: 
«Нетрадиционные методы рисования», 
«Платилинография», «Глина, солёное тесто».

Серия занятий по нетрадиционной 
технике рисования.

Март Доронова Т.Н. «Изобразительная деятельность и 
эстетическое развитие дошкольников». М.: 
Просвещение, Росмэн. 2008 г.

Папка-передвижка «Рисование по 
сырому фону»

Апрель Шклярова О.В. Рисуйте в нетрадиционной форме // 
Дошкольное воспитание. – 1995. - №11

Мастер-класс «Увлекательное 
рисование»

Май Эйнон Д. Творческая игра: от рождения до 10 лет. – 
М., 1995.

Применение техник нетрадиционного 
рисования в игровой форме, доступной 
детям



Выставка детских работ «Вернисаж»

Используемая литература:
1 . Черепковская С.А. Волшебница Монотипия./Ребёнок в детском саду .2008. №5 с. 43-45.
2 .Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду.-М., Карапуз- Дидактика, 2007
3. А. Фатеева  "Рисуем  без  кисточки" – Ярославль: Академия развития, 2007 г.
4.  Г.Н. Давыдова  "Нетрадиционная  техника  рисования  в  детском  саду"- М., 2007г.
5 .А.В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском саду»; КАРО, 2010 г.
6. И.А. Лыкова - «Методическое пособие для специалистов дошкольных образовательных учреждений»; Карапуз-
дидактика, ТЦ Сфера, 2009    
7. Аверьянова А. П. «Изобразительная деятельность в детском саду» - М., 2004г.
8. Утробина К. К. «Рисованием тычком» - М., 2004г.
9. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. М., 2008.
10. Казакова Р.Г. и др. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники, планирование, конспекты
занятий / Под ред. Р.Г. Казаковой. М., 2004.
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